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496,740. Exercising-apparatus. GAR- CIA f A. 
Feb. 26, 1937, No. 5807. Void. Con- vention 
date, Feb. 26, 1936. [Class 132 (i)] Comprises a 
frame 1 , Fig. 1 , carrying stirrups 3 and a seat 4 
adjustable in height by plates 6. The seat is also 
adjustable longitudinally of the frame 1 by means 
of pins 5 to accom- modate users of different 
height. In Fig. 2, the seat 4 is carried by parallel 
motion links 7 and is adjustable both 
longitudinally and in height by means of an 
adjustable strut 8. For rowing exercise the struts 
8 are removed and the seat 4 oscillated by 
pulling on levers 11 in opposition to a spring 10, 
stops such as 9 limiting the seat movement in 
both direc- tions. The levers 1 1 may be 
detachable and replaced by known devices for 
simulating the movements of rowing. 
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N° 824.654 



Appareil de culture physique k entrainement rationnel. 

MM. Antoine GARCIA et Robert PRETOT residant en France (Seine). 

Demand6 le 25 f6vrier 1936, k 11 heures, k Paris. 

Delivre le 18 novembre 1937. — Public le \ k fevrier 1938. 

[Brevet d'invention dont la ddlivrance a iU ajournde en execution de Tarticle i 1 , S 7, de la loi du 5 juillet i846 

modifiee par la loi du 7 avril 1902.] 



La presente invention a pour objet mi 
appareil -de culture physique fpermettaat 
d'obbenir des mouvements progressifs et 
gradues pour un entrainement rationnel 
regulier. 

La plupart des lapparei'ls actuellement en 
usage presenitent des raraeteristiques tres 
par.tiouLieres qui obligent^ a des smouve- 
anents speeiaux dont ia graduation est en 
general totalement absente, tels par exemple 
que les ©Jppaireils permettant les mouve- 
meats des rameiurs. Ces appareils, assez 
couteux, rebuitent aiapidement les neophytes 
et ^deviennent alors 'albsoliuaiiient inutile. 

L'appareil, objet de la presente inven- 
tion, est etabli de telle facon que tous les 
mouvements peuvent etre f acileamenit gra- 
dues suivanit l J age et le degre d'entraine- 
menit 

On sail que. les manuels de culture 
-physique enseignent un certain nombre de 
mouvements simples, tels que la flexion et 
I'extension du corps etendu sur le dos, les 
pieds el-ant anain ! tenus fixes. Ces imouve- 
2 5 nients font travailler plus specialemenit tons 
i . . ; des tmuseles abdominaux. Ces .mouvements 
de flexion et d'ex tens ion du corps peuvent 
etre gradu'es si le dos ne repose ;plus sur 
une surface plane, miais au contraire si le 
3o corps se trouve sureleve (par un siege. Le 
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mouvement d'extension pent lalors se pro- 
longer en arriere,- le dos prenant la forme 
d'un aTc die cercle. . 

U appareil, objet de la presente inven- 
tion, est done essentiellement base sur 1'uti-. 35 
lisation dW siege de hauteur regkble, 
■pouvant etre (rendu mobile, et comibinant 
les variations possibles de hauteur 'avec les 
■rnouvemenits de defacement, de itelle f aeon 
que Ton obtient avec un simple lappareil, 4o 
peu couteiux, la plupart des anouvements 
de culture physique d'une facoai progres- 
sive et rationnelle. 

Les figures jointes monitrent, a titre 
d'exemple, une realisation sehematique d'un &5 
appareil faisant I'objet de V invention. 

Fig. 1 montre turn appareil simplifie, a 
siege ainoviible regklble en hauteur. 

Fig. 2 .montre un appareil complet, a 
siege reglalble en hauteur et mobile par arti- 5o 
cuilations. 

Fig. 3 fmontre 1 'appareil de la fig. 2 en 
fonctionnement. 

Dans ces figures, un ibati ou cadre 1 de 
longueur conv enable Teooit a 1'une de ses 55 
ex'tremites une piece surelevee 2 sur la- 
quelle se fixent les etriers 3, de cuir par 
exemple, pour le maintien des pieds. TJn 
siege 4 est mamtenu solidement sur le bati 
1 par tous moyens approipries. Dans la 60 
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fig. . 1, 'ce siege, grace a son montage, peut 
etxe plus ou moins xapproch-e des etxiexs 3 
poux correspond re a la grand tut de la pex- 
sonne qui utilise Pappaxeil. Cette amovi- 
5 bilite ©era par exemple obtenue an anoyen 
do pitons ou d'exgots 5. La hauteur du 
siege 4 pourra etre augment e3 pxogressi ve- 
in ent par une serie de plaques 6 venant 
s'encastrex conveniab] em ent dans le siege 4, 

io ou [par -tout -autre dispositif xepondant an 
tmeme but. 

On pent ainsi poursuivxe <un entraine- 
.ment gradue, progressif et xationnel. En 
effetj plus le siege sera eleve, plus le cxeux 

i5 que prendxa le dos dans son mouvement 
d'extrusion sera prononoe, les bras etendixs 
en arriere devant toucher le sol (position 
d 'extension du sujet inontree en poiatille 

20 . L!appaxeil, -ainsi realise oie pexmet evi- 
demment que les mouvements d'extension et 
de flexion de sujets possedant deja un cer- 
tain entxameanent. II est difficile en effet 
de xevenir a la position d'extension a la 

^ 5 position de flexion du corps en >avant si 
.les muscles n'ont pas deja la flexibilite et 
la force necessair?s. II est done utile de 
donnex mx sujet un point d'appui lui pex- 
anettant une traction plus facile par les 

3o bras. Ceci pouxrait etre obtenu paT exemple 
par une corde fixee a la hauteur des 
etriers 3. 

II est plus simple toutefois de graduex 
la progxessivite d-s mouvements en etablis- 

35 sant un siege mobile par articulations au- 
quel on adjoint des leviers ? un tel dispositif 
pexmettant en outre de xealisex tous les 
xnouvements du rameux. 

A cet effrtf (fig. 2) sur le bati 1 sout 

'*o pxevues des tiges 7 montees a pivotement 
aux extremites desquelles vient se fixer le 
siege 4 sur lesquelles il s'articule egale- 
merit. On obtient tainsi un parallelogramme 
iarticule a ses quatre angles. La variation 

45 de hauteur du siege 4, de anem-e que son 
ecartement avec les etriers 3 seront obtenus 
par simple fixation a la position- desiree 
par tous moyens eonvenables, tels que la 
jambe de fore? amovible 8. On prevoit dans 

5o le bati les points de fixation necessaires- de 
■ j la jambe de force 8. Lorsque l 7 on veut xen- 
dre le siege 4 mobile pour adjoludre par 



exemple des mouvements du Taroeur, on 
supprime les jambes de force 8. Par la 
flexion des jambes le siege 4 s'ar.tieulera 55 
sur les q-uatxe sommets du parallelogramme 
forme pax le baiti 1 ? les tiges 7 et le siege 
4 ; et de ce fait le siege poumra prendre un 
mouvement de bas'cule. Oe mouvement sera 
limite par des 'bute:s 9 ou lour equivalent 6o 
en avant et en arriere. On prevoit en outre 
mi sandow 10 ou des xessoxts xemplissant 
le uieme but, dont une extremite est fixee 
au bati 1 et 1'autre extxemite .au siege 4. 

Enfin les levi-ers 11, amovibles . ou non, 65 
fixes sur I'une des tiges 7, peuvent encore 
facilitex. les mouvements du sujet qui pent 
iles saisix 'ayec les mains. 

On ipourra, par un dispositif simple, 
xemplacer ces leviers 11 par ,un dispositif 7° 
connu de xames pour obtenir les mouve- 
ments du xameur. 

L'appareil .pourra se demontex rapide* 
ment, le bati se repliant ou non, pour avoir 
un tres fiaible encomtxciment loxsqu'il ne 75 
sera plus en usage. 

•resume;. 

La presente invention .a pour objet un 
appareil de culture physique a entraine- 
ment rattionnel et progressif ciaracbexise pax: 8o 

1° Un siege d? -hauteur et de position 
variab 1 ^ pexmattant la graduation des 
mouvements du sujet; 

2° Le siege etant amovible pour permet- 
tre un ecartement eonvenable par xapport 85 
aux etriers de mainti^n des .pieds ; 

3° Le siege monte sur des tiges articu- 
lees a leuxs extremites permettant un mou- 
vement de basculement du siege lorsqu'il 
est mobile et un? variation de hauteux 90 
quand il est fixe; 

4° Des 'butees limit ant la course avant 
rt arriere du siege mobile; 

5° Un sandow ou des ressorts eolidaixes 
rlu siege; 9*5 

6° Des leviers rendus soli d& ires d'une 
des fti'gjes tarticulees facil it-ant les mouve- 
•ments du sujet; 

7° L'adjonction possible comme acces- 
soire d'aui dispositif de xames. *o° 

Antoine GARCIA et Robert PRETOT. "* 

Par procuration: 
R. GciBERT-LiflSALLE. 
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